
Exemple de PLANNING CAMP SPORT ADULTES 

 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 

 Petit Déjeuner   
 

Randonnée  
commune 

  

Petit Déjeuner 
 

Départ activités1 
 

Petit Déjeuner 
 

Étude biblique 

Petit Déjeuner 
 

   Étude biblique 
 

Petit Déjeuner 
 

Départ activités 

Petit Déjeuner 
 

Randonnée  
commune 

Petit Déjeuner 
 

Fin du camp 
 

 
Pic-nic Pic-nic Repas Chaud  Pic-nic Pic-nic Pic-nic 

 

 
 
 

 
 

Accueil  
16h30 – 18h00 

 

 
 
 
 
 

Randonnée  
commune 

  
 
 

18h    
Étude biblique 

Activité à la journée 
au choix : 

 
1) Canyoning 
 
2) Randonnée          
      
3) Visite touristique           

 
 

Activité ½ journée 
au choix : 

 

1) Accrobranche 
 
2)Randonnée   
 
3) Equitation  
 
 

Journée au 

 

L 
 

A 
 

C 
 

Activité à la 
journée au choix : 

 
1) Via ferrata  
 
2) Randonnée      
 
3) Visite musée 
 
 

18h    
Etude biblique 

 
 
 
 
 

Randonnée  
commune 

  
 
 

18h   
Etude biblique 

 

Diner  Diner  Diner  Diner  Diner  Diner  Diner   

SOIRÉE : 
 

Mot d’accueil   
 
 

Tisanes  

 
 

SOIRÉE animée2 
 

 
Tisanes  

SOIRÉE : 
 

Étude biblique 
Feu de Camp 

 
Tisanes  

 
 

SOIRÉE animée 
 
 

Tisanes 

 
 

SOIRÉE dansante    
 
 

Tisanes  

 
 

SOIREE barbecue  
 
 

Tisanes  

SOIRÉE 
« À vous de 

jouer !»  
+ Photos 

 
Tisanes  

 

 

                                                 
1  Le choix des activités est variable suivant les années. 
2  Les animations des soirées sont changeantes. 


